Horsemanship/grondwerk

Horsemanship is de laatste tijd steeds vaker in opspraak. In het begin wist bijna niemand wat
het inhield en werd het vaak afgedaan met een vage omschrijving als ‘mensen die
paardenfluisteren’. Inmiddels is bekend dat horsemanship meer is dan dat. Als horseman ben je
in staat je paard te begrijpen en kan je communiceren in de taal van het paard. Hiervoor is het
van belang te weten hoe het natuurlijk gedrag van het paard eruit ziet: hoe reageert hij op
soortgenoten, wie ziet je paard als vriend en wie als vijand, hoe laat hij dit zien? Wie beweegt
wie, hoe is de rangorde? Hoe brengt het paard zijn dag door? Door de antwoorden op deze
vragen te vinden, zul je veel tijd met je paard door moeten brengen. Tijd is namelijk een
essentieel onderdeel om de relatie te verbeteren en je paard echt te leren kennen. De volgende
stap is het verdienen van respect. Het doel van horsemanship is mens en paard op een
harmonieuze manier te laten samenwerken op basis van vertrouwen en respect. Dit wordt eerst
bereikt door te werken op de grond. Pas als het wederzijds begrip op de grond optimaal als, kan
er gereden worden. Horsevision geeft lessen horsemanship voor beginnende tot gevorderde
ruiters, of beter gezegd: horsemen/horsewomen. In deze lessen wordt ingegaan op begrip,
communicatie en vertrouwen door middel van grondwerk op verschillende niveaus.

Voor meer informatie of een afspraak kan contact opgenomen worden via het contactformulier .
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